10 Soruda Ses Yalitimi

1- Ses yalitimi nedir?

Istenmeyen ve rahatsizlik hissi uyandiran seslere giiriiltii denir. Ses yalitfimi; yaganan ortami istenmeyen seslerden
yalitarak giiriiltiiniin zararh etkilerinden korunmak, giiriiltilii alanlardan gevreye yayilan sesi azaltmak ve sinema, kayt
stiidyosu gibi mekdnlarda uygun kullanim kosullart olusturmak amact ile yapilan uygulamalardir.

2- Giriltiden neden korunmaliyiz?

Giiriiltlinin insan lizerinde psikolojik ve fizyolojik pek gok zarari bulunmaktadir. Giiriiltl, hastaliklara yol agan stresin
en ohemli nedenlerindendir. Bu hastaliklari kisaca soyle siralayabiliriz: Sinirlilik, algilama giigliigd, is veriminde diiss,
uykusuzluk, dolasim sistemi bozukluklari, gesitli viicut salgilarinda anormallik, kalict isitme kayiplart, hamile bayanlarda
erken dogum ve diisik.

3- Ses yalitimi yaptirmaz ve giiriiltiiden korunmazsak ne olur?

Giiriiltii pek gok saglik sorununa yol agmaktadir. Insan giiriiltiiyii zamanla kaniksamis olsa bile zararlari artarak devam
edecektir. Ustelik giiriiltii sonucu olugan igitme kayiplarinin ilagla veya cerrahi bir miidahale ile tedavisi
bulunmamaktadir. Ozellikle uzun siireler yiiksek giiriiltiiye maruz kalanlarda kalici isitme kayiplari (sagirlik)
olusmaktadir. Ayrica fabrika gibi endiistriyel tesislerde ¢alisanlarin verimi diismekte, dikkatlerinin dagilmasi
sonucunda is kazalari meydana gelmektedir.

4- Ses yalitimi nerelerde yapilmalidir?

Ses yalitimi;

- Gliriiltiintin zararh etkilerinden korunmasi gereken alanlarda (konutlar, okul, hastane, yurt, otel, is yeri vb.)

- Cevreye yaydiklari giiriiltiiniin nlenmesi gereken alanlarda (jeneratér, hidrofor, kalorifer, yiiksek ses diizeyine sahip
eglence yerleri vb.)

- Kullanim kosulu sese bagli alanlarda (sinema, tiyatro, konser ve konferans salonu, TV ve ses kayit stiidyosu vb.)
yapilmahidir.

5- Ses yalitimi nasil yapilir?

Yapiyi planlarken ses yalitimi dikkate alinmalidir. Ayrica yapilarin duvar, déseme, tavan, cam ve dograma gibi elemanlari
belirlenirken ses yalitim 6zelligi yiiksek olan malzemeler kullanilmalidir. Ses yalitim malzemesi kullanilarak alt ve st
kat seslerinin gegisi ile komsu duvarlardan gegen sesler de engellenir.

6- Ses yalitiminin iilkeye yararlari nelerdir?

Giiriiltl, gagimizda gevre kirliliginin bir boyutu olarak nemli bir sorun olusturmakta ve nedeni ilk anda tespit
edilemeyen birgok saglik sorununa yol agmaktadir. Ses yalitimi ile ilgili galismalar ve giiriiltii denetimi, saglikli ve

huzurlu bireyler, tfemiz bir gevre, dikkat ve is veriminin artirilarak is kazalarinin 6nlenebilmesi konularinda gerek
lilkemiz gerekse insanlarimiz igin biiyiik 6nem tasimaktadir.

7- Ses siddeti nedir, nasil ifade edilir?



Ses giddeti, birim zamanda birim alana gelen ses enerjisi
miktaridir. Biyiiklik olarak ise dB (desibel) ile ifade edilir. Ses seviyesi ile ilgili su 6rnekleri verebiliriz:

Ses Kaynagi ve Konumu Ses Basin¢ Seviyesi dB (A)
Kalkis halindeki ugak (25 m mesafede) 140dB(A)

Yol kazis1 (7 m mesafede) 90dB(A)

Calar saat zili (1 m mesafede) 80dB(A)

50 km/h hizla giden otomobilin i¢i 70dB(A)

Normal konusma (1 m mesafede) 50dB(A)

Sakin yatak odalar1 (olmasi gereken) 35dB(A)

8- Giirdltinin zararh etkilerini azaltmak igin nelere dikkat etmeliyiz?

Oncelikle ses yalitimli ortamlar olugturmali ve yiiksek giiriiltii diizeyine sahip ortamlarda uzun siire bulunmamaya 6zen
gostermeliyiz.

Giiriiltiiye Maruz Kalinan Siire (saat/giin) Maksimum Giiriiltii Seviyesi dB (A)

75 80
4 90

2 95

1 100
0,5 (30 dakika) 105
0,25 (15 dakika) 110
1/8 (7,5 dakika) 115

9- Ses yalitimi igin nereye basvurulur?

Ses yalitimi konusunda bilgi edinmek i¢in 0800 211 33 67 numaral licretsiz danisma hattindan, 0212 274 46 24
numaral telefondan ya da info@izoder.org.tr adresine e-posta gondererek IZODER'e (Isi Su Ses ve Yangin
Yalitimetlari Dernegi) ulasabilirsiniz.

IZODER'i aradiginizda, size sorununuzla ilgili ¢oziim énerileri sunulur. Yalitim uygulamasi yaptirmaya karar verdiginizde
IZODER iiyeleri sizinle temasa gegerek randevu talep eder. Binanizin iicretsiz olarak incelenmesinin ardindan
uygulamanin maliyetine yénelik teklif hazirlanir. Size IZODER iiyelerinden uygun olanlarini segmek kalir.

10- Yalitim konusunda bilgi edinebilecegim yayinlara nasil ulagabilirim?

Yalitim ile ilgili teknik bilgilere, IZODER'in 2 ayda bir yayimladigi IZOLASYON DUNYASTI dergisi ve IZODER'in resmi
web sitesi olan www.izoder.org.tr araciligiyla ulasabilirsiniz. IZODER'i telefonla arayarak ya da web sayfasindaki
formu doldurarak dergiye abone olabilirsiniz. IZOLASYON DUNYAST dergisi belirlediginiz adrese ulagtirilacaktir.



DOGRU BILINEN YANLISLAR

YANLIS: Komsu dairenin giiriiltisiini evimizde hissediyoruz, ama yapacak bir sey yok.
DOGRU: Iki daire arasinda ses yalitimi uygulamasi yaptirarak komsunuzun giiriiltiisiinii engelleyebilirsiniz.

YANLIS: Polistiren kopiikten imal edilen iiriinler ile ses yalitimi yapilabilir.

DOGRU: Kapali gézenekli polistiren malzemeler isi yalitim malzemeleridir. Ses yutucu malzemeler degildir. Ses yalitimi
igin agtk gozenekli (mineral yiinler, gok diisiik yogunlukta poliliretan gibi) malzemeler kullanilir. Darbe sesinde titregimi
kesmek igin sap ve parke altinda polietilen kopiik gibi kapali gozenekli malzemeler kullanilabilir.

YANLIS: Uglii yalitim camlari daha iyi ses yalitimi saglar.

DOGRU: Uglii yalrtim cami iinitelerinin giiriilti kontrolii performansi, ikili yalitim iinitelerinden daha iyi degildir. Ses
yalrtiminin pratik yolu; cam kalinhiginin artirilmasi ve 6zel amagh hazirlanmis yalitim cami iinitelerinin kullaniimasidir.
Ikili yalitim cami iinitelerinde farkli cam kalinliklarinin segilmesi veya camlardan birinin laminasyonlu olmasi giiriiltii
kontroliine katki saglar. Daha iyi giiriiltii yalitimi igin 6zel gelistirilmis akustik laminasyonlu camlarin tek pano olarak
veya yalitim cami iinitesi biinyesinde kullaniimasi miimkiindiir. Cam kalinligi ve kombinasyonu, giiriiltiniin tiiriine ve
siddetine gore segilmelidir .

YANLIS: Katlar arasi dosemede ses yalitimi saglanamaz.
DOGRU: Tabana ses yalitimi yaparak katlar arasi hava sesi (konusma, miizik, vb.) ve darbe sesi (ayak sesi, esya
siiriikleme sesi, vb.) gegisi azaltilir.

YANLIS: Eger sehir merkezinde yasiyorsam giiriiltiisiz bir eve asla sahip olamam.
DOGRU: Alinabilecek tedbirlerle komsu ve gevre giiriiltilerinden biiyiik 6lgiide arindirilmis bir eve sahip olabilirsiniz.

YANLIS: Ses yalitimini kendi basima ya da tanidik ustalar vasitasiyla uygulayabilirim.
DOGRU: Binaniz mutlaka uzmanlar tarafindan incelenmeli ve sorununuzun g¢oziimiine yonelik ses yalitimi uygulamalari,
konusunda bilgi birikimi olan yalitim firmalarinca yapilmalidir. Bu firmalara ZZODER aracihigi ile ulagabilirsiniz.



